
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代日本における貧困 

について調べる 

【SS-005】 

「Paste（ぱすて）」とは？ 

ぱっと分かって、すっと頭に入る、テーマ別調べ方ガイドです。みなさんの学習をサポ

ートする、総合図書館ラーニング・サポーター（LS）による作成です。レポート作成の際

などにお役立てください 

 

発行： 2012 年 2 月 10 日、更新： 2021 年 1 月 25 日 大阪大学総合図書館 

作成： 総合図書館 LS （人間科学研究科・国際公共政策研究科） 

★ 関連キーワード 

・女性の貧困 

・子どもの貧困 

・若者の貧困 
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１－１． 「現代日本における貧困」とは？ 

日本は先進国で、経済的な豊かさは世界でも上位に入ると考えられている。しかし、実態としては格差

が広がっており、現代日本でも生活を維持するのがやっとの人や生活を維持できなくなっている人は想

像よりはるかに身近に存在する状況となっている。2008 年に起きたリーマンショックによって、まずホー

ムレス・野宿者やネットカフェ難民といった言葉が多く見られるようになり、さらに 2010 年代になると若

者・女性・子ども・外国人の貧困も顕在化してきた。また子どもにおいては 7人に 1人が相対的貧困状態

にあるといわれる。「貧困」はもはや珍しいものではなく、身近かつ非常に大きな社会問題となっている。 

 

１－２． 学習するにあたってのポイント 

現代日本における貧困と一括りに言っても、特にどのような人に起こっている問題なのか、その背景は

様々であるので、まずはルポなどを読み、自分がどのような問題に興味があるのかを見つけることから

始めることをおすすめしたい。 

貧困の問題については政治学、経済学、社会学などの観点から分析されているものも多く存在するが、

概念的なものや理論的なものも多いため、自分の関心がどこにあるのかが分かってからそのような本

や論文を読む方が理解が深まるであろう。 

 

１－３． 一般向けに書かれた資料・読み物 

この分野はかなりたくさんのルポが出版されている分野のため、下記はあくまで一例である。また、いき

なり専門書から読むのではなく、読むのにさほど時間のかからないルポから読み、自分の心が惹かれ

たものに関して専門的に調べていってもいいかもしれない。 

 

 ルポ若者ホームレス / 飯島裕子, ビッグイシュー基金著 

近年増加しているといわれている若年ホームレスに注目した一冊。若者へのインタビューを中心に

構成されておりスッと読める読み物。 

 【書誌 ID=2004185006】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 368.2||IIJ  

 釜ケ崎から : 貧困と野宿の日本 / 生田武志著 

 野宿者支援に関わってきた著者が様々なインタビューから大阪の貧困のリアルを書いた一冊。 

 【書誌 ID=2004383891】 理工学図-東館 2F 文庫新書 K||CHI-1626 

 ルポ貧困女子 / 飯島裕子著  

シングルマザーや若年男性に比べ可視化されてこなかった、いわゆる普通の「女性」の貧困をデー

タ、インタビューから明らかにした読みやすい一冊。 

 【書誌 ID= 2004403286】 総合図-A 棟 3 階 文庫・新書 089||IS||R1621 

 

 

 １．イントロダクション 
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 東京貧困女子。 : 彼女たちはなぜ躓いたのか / 中村淳彦著  

あまりに身近な女性がなぜ貧困に陥ったのか、筆者の取材からわかったリアルな女性の貧困を感

じることのできる一冊。 

 【書誌 ID= 2004479761】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 367.2136||NAK 

 貧困世代 : 社会の監獄に閉じ込められた若者たち / 藤田孝典著  

社会、会社によって作られている、若者が貧困に陥るその構造に警笛を鳴らす一冊。 

【書誌 ID= 2004401014】 総合図-A 棟 3 階 文庫・新書 089||GS||2358 

 

 

 

２－１． 事典・ハンドブック類 

 岩波現代経済学事典 / 伊東光晴編  

【書誌 ID=2003626114】 総合図-A 棟 2 階 参考図書 331.033||ITO 

 新しい世紀の社会学中辞典 / N. アバークロンビー, S. ヒル, B.S. ターナー [著] ; 丸山哲

央監訳・編集 (新版) 

「貧困」という言葉はおもに経済学で用いられている言葉である。一方、社会学においては「社会的

排除」という言葉を用いて研究がすすめられている。それぞれの学問分野の言葉を知っておくことで、

同じ問題に対してどちらの学問分野の視点から研究されているのかが理解できるようになる。 

 【書誌 ID=2003691351】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 361.033||ABE 

２－２． この分野における教科書・古典 

 人間にとって貧困とは何か / 西澤晃彦著 

さすが放送大学のテキストであるだけのことはあり、貧困の問題に関する学問的研究の概要がわ

かる。 

【書誌 ID=2004470359】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 377.15||HOS||2019 

 社会的排除 : 参加の欠如・不確かな帰属 / 岩田正美著 

ヨーロッパで生まれた概念である「社会的排除」を現代日本に適用して分析した一冊。文章も構成も

わかりやすい。 

 【書誌 ID=2004099434】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 361.8||IWA 

２－３． 最新情報が確認できる資料： 主要雑誌・年鑑・Web ページ 

 労働経済白書 / 厚生労働省編 

 【書誌 ID= OJ00013744】 電子ジャーナル 

 国民生活基礎調査 / 厚生労働省 （https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/20-21.html 

 

 

 

 

 

 ２．学習用資料 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/20-21.html


3 

２－４． その他専門書・学術論文等で注目すべきもの 

 現代日本の転機 : 「自由」と「安定」のジレンマ / 高原基彰著 

戦後の日本の状況を中長期的視点から分析した一冊。引用されている先行研究が多く、そして分

かりやすくまとめられているため、先行研究を概観するのによい。 

  【書誌 ID=2004120662】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 210.76||TAK 

 終身雇用 / 野村正實著 

現代日本に起こっている雇用問題がどのように発生したのかについて、過去の日本の雇用をめぐる

状況と比較しながら分析されている。この一冊を読めば、現代日本の雇用問題の原因がバブル崩

壊後の不況だけではないことが理解できる。 

【書誌 ID=2003911060】 外国図-3 階小型本 081||145||204 

 

 子どもの貧困と社会的排除 / テス・リッジ著 ; 中村好孝, 松田洋介訳 

イギリスでの研究ではあるが、子どもの貧困のメカニズムについて研究がなされているので、論理

を理解するにはよい一冊。 

【書誌 ID=2004172310】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 367.633||RID 

 下層化する女性たち : 労働と家庭からの排除と貧困 / 小杉礼子, 宮本みち子編著 

日本における女性の貧困の実態、その背景にある社会の構造を様々な学者が各章を担当すること

で明らかにしている一冊。本書のように、複数の筆者の論がまとめられている書籍では、それぞれ

の論を執筆するにあたって参考にした文献をたどっていくとより深い学びが得られる。 

【書誌 ID=2004379574】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 367.21||KOS 

 

 

 

３－１． 有用な検索キーワード 

 主要キーワード：女性の貧困／子どもの貧困／若者の貧困／ワーキングプア／ネカフェ難民 

／新自由主義 

 関連キーワード：社会的排除／労働参加／雇用流動化／失業／ブラック企業 

 補助キーワード：釜ヶ崎／あいりん／子ども食堂 

 

３－２． 二次資料類： 検索サイト・書誌索引 

 貧困統計ホームページ (https://www.hinkonstat.net/) 

東京都立大学人文社会学部の教授で日本の貧困研究者である阿部彩先生がまとめている貧困に

関する諸統計資料やリンクのまとめサイト。 

 

 特定非営利活動法人 釜ヶ崎支援機構 （http://www.npokama.org/） 

日雇い労働者や野宿者の支援をおこなう NPO 法人のホームページ。報告書などが載っており、研

究論文よりもタイムリーな情報が得られる。 

 ３．レポート・論文執筆用資料 

https://www.hinkonstat.net/
http://www.npokama.org/
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３－３． 一次資料類： 史料集・全集・統計集・ファクトデータ集 

 厚生労働省 （https://www.mhlw.go.jp/） 

貧困に関する全国調査の結果などを見ることができる。 

 

 2017 年社会保障･人口問題基本調査生活と支え合いに関する調査 / 国立社会保障･人口

問題研究所 (http://www.ipss.go.jp/ss-seikatsu/j/2017/seikatsu2017.asp) 

人々の暮らしぶり（生活費、生活状況など）のまとまったデータを見ることができる。 

３－４． レポート・論文の書き方、学び方、引用・参考文献の書き方 

 阪大生のためのアカデミック・ライティング入門 

(https://ir.library.osaka-u.ac.jp/repo/ouka/all/cate_browse/?lang=0&codeno=journal&sche

maid=3000&catecode=200180030) 

阪大の教員による論文の書き方入門。一読すると良い。 

 

 ゼロからわかる大学生のためのレポート・論文の書き方 / 石井一成著 

非常にわかりやすく読みやすく論文の執筆手順が解説されている本。 

【書誌 ID=2004223287】 総合図-A 棟 4 階 学習用図書 816.5||ISH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書名・雑誌名の後ろに「書誌 ID」（１０桁の数字）の記載があ

るものは大阪大学で所蔵しています。この１０桁の数字で大

阪大学 OPAC（蔵書検索システム）が検索できます。 

本文中で紹介している図書・雑誌について 

 

MEMO 

https://www.mhlw.go.jp/
http://www.ipss.go.jp/ss-seikatsu/j/2017/seikatsu2017.asp
https://ir.library.osaka-u.ac.jp/repo/ouka/all/cate_browse/?lang=0&codeno=journal&schemaid=3000&catecode=200180030
https://ir.library.osaka-u.ac.jp/repo/ouka/all/cate_browse/?lang=0&codeno=journal&schemaid=3000&catecode=200180030

