
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動経済学 
について調べる 

【SS-029】 

「Paste（ぱすて）」とは？ 

ぱっと分かって、すっと頭に入る、テーマ別調べ方ガイドです。みなさんの学習をサポ

ートする、総合図書館ラーニング・サポーター（LS）による作成です。レポート作成の際

などにお役立てください 

 

発行： 2022 年 7 月 1 日 大阪大学総合図書館 

作成： 総合図書館 LS（経済学研究科） 

★ 関連キーワード 

・意思決定 

・損失回避 

・ナッジ 
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１－１． 「行動経済学」とは？ 

行動経済学とは、ホモ・エコノミクスを前提とせず、人間の心理的、感情的側面の現実に即した分析を行

う経済学のことをいいます。伝統的な経済学ではうまく説明できなかった社会現象や経済行動を、人間

行動を観察することで実証的にとらえようとする新たな経済学です。２００２年に行動経済学者のダニエ

ル・カーネマンがノーベル経済学賞を受賞して以来、脚光を浴びるようになりました。２００４年に大阪大

学にできた行動経済学研究センターは、日本で初めての行動経済学研究の拠点となっています。 

 

１－２． 学習するにあたってのポイント 

伝統的な経済学と違い、人々が必ずしも合理的な判断を下すことができないという前提が重要です。代

表的な理論としてプロスペクト理論やナッジ理論などが挙げられます。近年は、マーケティング分野や政

府の政策策定の領域において多く応用されており、「企業の残業を減らす」、「がん検診の受診率を上げ

る」や「商品の売上を伸ばす」など、さまざまな面白いテーマがあります。 

マクロ・ミクロ・計量経済学の基礎知識が必要であり、また実証研究の手法が多く用いられます。 

 

１－３． 一般向けに書かれた資料・読み物 

 予想どおりに不合理 : 行動経済学が明かす「あなたがそれを選ぶわけ」 / ダン・アリエリ

ー著 ; 熊谷淳子訳 

人間の行動や決断の不合理性を示す興味深い実験がいくつか紹介されています。 

「人は相対性で判断する？」のか、私は日常生活において自身の「不合理」な行動を思い出しながら

読んでいました。行動経済学に興味が湧いた一冊です。 

 【書誌 ID=2004309566】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書・331||ARI  

 

 

 

２－１． 最初に読むべき資料： 教科書・古典 

 あなたを変える行動経済学 : よりよい意思決定・行動をめざして / 大竹文雄著 

2022年に出版された新しいものであり、行動経済学を学ぶ入門の一冊としてお勧めします。 

悩み多きすべての人々のために行動経済学の考え方と応用例が紹介されています。 

 【書誌 ID=2004539051】 総合図-A 棟 2 階 シラバス指定図書・331||OTA 

 

２－２． 次に読むべき資料： 教科書・古典 

 ファスト＆スロー : あなたの意思はどのように決まるか? / ダニエル・カーネマン著 ; 村井

章子訳 

 １．イントロダクション 

 ２．学習用資料 
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著者はノーベル経済学賞を受賞した D・カーネマンであり、行動経済学を深く学ぶために必読な一

冊です。人間は直感による判断が速いが、論理的な判断は遅いです。これは人間の２つの思考シ

ステムによるものです。本書ではこの２つのシステムについて、人間の脳の意思決定の仕組みや多

くの実験結果が書かれています。 

 【書誌 ID= 2004388554】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 141.5||KAH 

 

 行動経済学 : 伝統的経済学との統合による新しい経済学を目指して / 大垣昌夫・田中沙

織著 

行動経済学のいくつかの理論について解説されています。特に神経経済学理論や実験などの内容

が扱われるところが面白かったです。 

ミクロ経済学と計量経済学の基礎を既に学んだ経済学部３、４年生のための行動経済学の教科書

です。 

 【書誌 ID= 2004326692】 総合図-A 棟 3 階 学習用図書 331||OGA 

 

 行動経済学の使い方 / 大竹文雄著 

「ナッジ」を通じて人間の行動特性をふまえることで、より良い意思決定をうながし、より良い行動を

引き出すことができます。本書では行動経済学において、重要な１つのテーマである「ナッジ」の作り

方が解説されています。また仕事中などの場面だけでなく、医療や公共政策への応用も書かれてい

ます。 

 【書誌 ID=2004479102】 総合図-A 棟 3 階 文庫・新書・089||IS||R1795 

 

２－３． さらに深く学びたい方へ 

 医療現場の行動経済学 : すれ違う医者と患者 / 大竹文雄・平井啓編著 

医療現場で応用される行動経済学について、医療従事者と患者の間の会話を通じて説明していま

す。行動経済学の理論・考え方を取り入れ、医療従事者と患者の間のすれ違いが極力起こらないよ

うに、いかに意思疎通をするかについて、いくつか取り組みを紹介しています。 

 【書誌 ID=2004456677】 総合図-A 棟 3 階 教員著作・阪大出版会 490.14||OTA 

 

２－４． 有用なナビゲートツール： ブックガイド・リンク集 

 Journal of Economic Perspectives 

近年の経済学研究のレビュー論文をまとめた学術雑誌です。学術雑誌ですが、一般向けに書かれ

ており、難しい数式なしに各トピックの問題点や最新研究がまとめられています。 

【書誌 ID=OJ00026999】 電子ジャーナル 

 

 日本版ナッジ・ユニット（https://www.env.go.jp/earth/ondanka/nudge.html） 

環境省の下で組織化された関係府省庁や地方公共団体、産業界や有識者等から成る産学政官民

連携のオールジャパンの取組です。 

 

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/nudge.html
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 American Economic Review（https://www.aeaweb.org/journals/aer） 

経済学に関する月刊の学術雑誌です。経済学において最も高名なジャーナルの１つとみなされて

います。 

【書誌 ID=OJ00026991】電子ジャーナル 

 

 

 

３－１． 一次資料類： 史料集・全集・統計集・ファクトデータ集 

 Ｔhe World Bank Data Catalog（https://www.worldbank.org/en/home） 

世界銀行のデータベースで蓄積されたオープンデータであり、経済成長・教育・気候変動などの分

野のデータ、約 8000の開発指標が扱われています。 

 

 OECD Data（https://data.oecd.org/） 

OECD 加盟国に関する各種主要統計について調べることができます。 

 

３－２． レポート・論文の書き方、学び方、引用・参考文献の書き方 

 論文の教室 : レポートから卒論まで / 戸田山和久著 

大学生１年生向けに論文やレポートの書き方を解説した本です。レポートだけではなく、卒論の執筆

にも役立つことがふんだんに盛り込まれています。 

【書誌 ID= 2004246394】 総合図-A 棟 4 階 学習用図書 816.5||TOD 

 

 思考を鍛えるレポート・論文作成法 / 井下千以子著（第３版） 

レポートを書くための準備を含めた全体的なプロセスについてわかりやすく書かれています。 

【書誌 ID= 2004467115】 総合図-A 棟２階 アカデミック・スキル・コーナー 学習用図書 816.5||INO 

 ３．レポート・論文執筆用資料 

図書名・雑誌名の後ろに「書誌 ID」（１０桁の数字）の記載が

あるものは大阪大学で所蔵しています。この１０桁の数字で

大阪大学 OPAC（蔵書検索システム）が検索できます。 

本文中で紹介している図書・雑誌について 

https://www.aeaweb.org/journals/aer
https://www.worldbank.org/en/home
https://data.oecd.org/

