
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理工学図書館パスファインダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りことパスは、主に理工学分野の授業に関連するトピックについて、学習の初めの一歩

となる資料や Web サイトを紹介するテーマ別調べ方ガイドです。理工学図書館のラーニ

ング・サポーター(LS)が作成しています。学習やレポート作成にぜひ活用してください。 
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TOEIC 

●図書名・雑誌名の後にある【書誌 ID】（10 桁の英数字）で、大阪大学 OPAC 

（蔵書検索システム）を検索することができます。 

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/ 

●パスファインダーは、図書館 Web サイトでも見ることができます。 

https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/pathfinder/ OPAC りことパス 

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/
https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/pathfinder/
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1-1. 「TOEIC Listening & Reading TEST」とは？ 

「TOEIC Listening & Reading TEST」（以下、TOEIC(L&R)とする）は、リスニング 100問、リーデ

ィング 100問の合計 200問に約 2時間（リスニング：約 45分間、リーディング：75分間）で解答す

るマークシート方式のテストです。毎月 2 回（同じ日の午前・午後に 1 回ずつ）実施されます（申

込期日は試験のおおよそ 40 日前）。テスト結果はリスニング 5～495 点、リーディング 5～495 点の

トータル 10～990 点までのスコアで算出されます。問題は以下の表に示す７つのパートから構成さ

れており、出題形式は毎回同じです。内容としては、店舗内放送や会議中のアナウンスの聞き取り、

メールやポスター等の情報の読み取りといった日常生活やビジネスシーンに即した問題が重点的に

出題されます。 

TOEIC(L&R)のスコアは、大学院入試において多くの専攻で活用されるだけでなく、高いスコアを

持っていると就職活動の際に役立つ可能性もあるため、TOEIC（L&R）に向けて勉強するメリットは

とても大きいと言えます。 

TOEIC(L&R)の問題構成 

リスニング 会話やナレーションを聞いて設問に解答 

Part 1 1枚の写真に関する 4つの説明を聞いて、その中から正しい説明を 1つ選ぶ 

Part 2 1つの質問とそれに対する 3つの返答を聞いて、最も適切な返答を選ぶ 

Part 3 2～3人の人物の会話を聞いて、その会話に関する設問に答える 

Part 4 アナウンス等のミニトークを聞いて、そのミニトークに関する設問に答える 

リーディング 印刷された問題（英文）を読んで設問に解答 

Part 5 短文の空欄に入る適切な単語や句を 1つ選ぶ（文法） 

Part 6 長文の空欄に入る適切な単語や句または文を 1つ選ぶ（文法・文脈・文挿入） 

Part 7 1～3つの文書を読んで、それらの文書に関する設問に答える（長文） 

 

 

 

単語、リスニング、文法、長文、総仕上げの 5つのカテゴリーに分けておすすめ教材をご紹介しま

す。 

※TOEIC 関連の書籍はとても人気で理工学図書館では貸出中であることも多いため、使いたい書籍は

前もって予約することをおすすめします。 

2-1. 単語 

■ TOEIC L&R TEST出る単特急金のフレーズ / TEX加藤著, 2017 

【書誌 ID=2004418923】 

必ず押さえておきたい基本語から高レベルの単語までレベルごとに分けて単語が掲載されており、

TOEIC初心者の方から 800～900点の高得点を目指す方まで幅広いレベルの方におすすめです。 

 

 2. 学習用教材 

 1. イントロダクション 
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■ TOEIC L&R TEST上級単語特急黒のフレーズ / 藤枝暁生著, 2020 

【書誌 ID= 2004572414】 

上記の「出る単特急 金のフレーズ」と比較して、高レベルな単語がより豊富に掲載されており、900

点以上の超高得点を目指す方におすすめです。 

 

2-2. リスニング 

■ 世界一わかりやすい TOEIC テストの授業（Part1-4 リスニング）: 関先生が教える / 関正生著, 

2016 

【書誌 ID=2004397157】 

TOEIC(L&R)の Part1～4 の出題傾向、おすすめの勉強法、問題を解く際のポイント等が網羅的に解説

されており、リスニングが苦手な方やリスニングの対策法がよくわからないという方にピッタリな教

材です。練習問題も掲載されており、学んだことをすぐに実践できるのも嬉しいポイントです。 

 

■  TOEICテスト新形式精選模試リスニング / 加藤優, 野村知也, 小林美和, Bradley Towle著, 2017 

【書誌 ID=2004428426】 

本書には、リスニングパートに特化した 5回分の模試が掲載されており、計 500問という豊富な問題

数が魅力です。問題の難易度はやや高めですが、その分 1問 1問に非常に丁寧な解説がついています。

たくさん演習を積んでリスニングを得意分野にしたいという方におすすめの一冊です。 

 

2-3. 文法 

■ 世界一わかりやすい TOEIC テストの英文法 : 関先生が教える : Mr. Seki's guide to English 

grammar for the TOEIC test : 全パート対応 / 関正生著, 2022 

【書誌 ID=2004548262】 

TOEIC(L&R)に特化した英文法の参考書です。「英文法の知識があやふやだけど、分厚い文法書を読み直

している暇はない」、「TOEIC(L&R)に出る文法を効率的に学びたい」という方にピッタリな一冊です。 

 

■ 1駅 1題 TOEIC L&R TEST 文法特急 : 新形式対応 / 花田徹也著, 2021 

【書誌 ID=2004538214】 

TOEIC(L&R)の Part5・Part6対策用の問題集です。問題数は 153問とそれほど多くありませんが、1問

ごとの解説が充実しており、1 つの問題から多くのことが学べます。本書を使って繰り返し演習を行

えば、文法パートの得点を確実に上げることができます。 

 

■ TOEIC L&R テスト文法問題でる 1000 問 / TEX加藤著, 2017 

【書誌 ID=2004428421】 

TOEIC(L&R)の Part5 に特化した問題集であり、圧倒的な問題量（計 1049 問）と質の高い解説を兼ね

備えた教材です。とにかくたくさん問題を解いて Part5 を極めたいという方におすすめの一冊です。 
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2-4. 長文 

■ 1駅 1題 TOEIC L&R TEST 読解特急 / 神崎正哉, TEX 加藤, Daniel Warriner 著, 2017 

【書誌 ID=2004572413】 

TOEIC(L&R)の Part7の類題が計 124問掲載されている Part7対策用問題集です。掲載されている長文

は比較的短めのものが中心なので、まだ長文に慣れていない方でも取り組みやすい教材です。また、

1題ごとに目標解答時間が設定されているため、時間を意識した読解練習ができます。 

 

■ TOEIC L&R テスト 究極のゼミ : 対話形式の解説で正解への道筋が見える. Part 7 / 西嶋愉一, ヒ 

ロ前田著, 2017 

【書誌 ID=MC00445594】 

TOEIC(L&R)の Part7対策用問題集です。本書の最大のメリットは解説が非常に丁寧でわかりやすいと

いう点です。3 人の生徒と 1 人の講師が登場し、生徒の質問に対して講師が答えるという講義形式で

解説が進められていくため、彼らの掛け合いを楽しみながら学習を進めることが出来ます。 

 

2-5. 総仕上げ 

■ 公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 / ETS著, 2022 

【書誌 ID=2004552722】 

TOEIC 開発機関である ETS が作成した公式教材であり、本番さながらの練習テストが 2 回分掲載され

ています。試験本番までに本書の練習テストを解いて試験全体のペース配分を掴んでおくことをおす

すめします。公式問題集は、順次新しいバージョンが発売されるので、購入時点での最新バージョン

を選ぶのがよいと思います（TOEIC の問題の傾向は少しずつ変化するので、古いバージョンの教材で

あると有効な対策ができない可能性があります）。 

 

 

 

※このパスファインダーは、理工学図書館 LS が作成しています。 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

発行者：理工学図書館 

発行：2023 年度 工学研究科 環境エネルギー専攻 LS 作成 

■理工学図書館 LS（ラーニング・サポーター）とは…？ 

工学研究科などの大学院生が皆さんの先輩として、理工学図書館東館１階 LS デスクで、 

学生からの様々な学習相談に対し、サポートやアドバイスをしています。 

他にも…・各 LS の経験や専門を生かした講習会の開催 ・図書館の利用案内ツアー 

   ・学部生に役立つ本の選書 ・本の展示  などを行っています。 

詳しくは図書館 Web サイトをご覧ください → https://www.library.osaka-u.ac.jp/rikou/ta/ 

 

Web サイト 

電子資料 

https://www.library.osaka-u.ac.jp/rikou/ta/

