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パスファインダーとは？ 

 Pathfinder（パスファインダー）とは、探検者／草分け／開拓者の意。レポート作成や論文作成で、何を

すればいいのか、どこへ行けばいいのかわからない！そんな人のための助けになるように作成した、学問の

「道しるべ」です。 
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I. イントロダクション 

 

 スペイン語とは？ 

 スペイン語は、古くはラテン語に起源をもつインド・ヨーロッパ語族の言語です。世界的に広く使用さ

れている言語であり、公用語としている国はスペイン本国に留まらず、かつてスペインの植民地であった

多数の国においても使用されています。話者数は 5億人を超えており、英語を除く外国語としては、中国

語とヒンディー語に次ぐ規模を誇っています。 

 

 スペイン語の学習は難しい？ 

 初学者にとっての難点として、第一に動詞の変化が挙げられるでしょう。スペイン語の動詞は、主語の

種類 (私,君,彼,私たち,etc.) と動作が行われた時間軸(現在,現在完了,過去,未来,etc.)に応じてその

都度形が変わるため、そのような多様な変化(活用)の規則を覚える必要があります。また、名詞に備わる

性という概念、be 動詞に相当する 2 種類の動詞の使い分けなど、既に英語を学習した人にとっても馴染

みのない文法事項が存在します。一方で、発音に関して困ることはほとんどありません。日本語と多くの

音を共有するスペイン語は、読みの規則の例外が非常に稀であり、規則から外れたアクセントの位置が必

ず記号によって示されます。したがって、声に出して読み上げることが非常に容易であるという大きな利

点をもち、慣れない構文や文法事項であっても、繰り返し例文を口にすることによって定着させることが

できます。 

 しかしながら、ただ例文を口にするだけでは応用力に欠け、実際のコミュニケーションは困難を極める

ことでしょう。このパスファインダーでは、文法事項の習熟を中心として、スペイン語の学習に役立つ書

籍やツールの紹介を行います。 

 

II. 初級者～中級者向けの教材・ツール 

 

«文法書» 

 長谷川信弥（2017）『スペイン語；改訂版』 大阪大学出版会 

初歩的なスペイン語の文法はこれ一冊で学習できます。各章末に練習問題が付属しており、文法事項別

に習熟度の確認が可能です。 【外国図-4 階教員著作 860.7||89】 

 

 上田博人 (2011)『スペイン語文法ハンドブック』 研究社 

 文字と発音、品詞別(名詞,形容詞,副詞,動詞, etc.)の文法事項、文の種類(疑問文,否定文,etc.)と用

法が、それぞれ多数の例文とともに羅列されています。学習者がつまずきやすい項目に焦点をあてて説明

を行っているほか、巻末に主な不規則動詞の活用がまとめられているため、他の文法書と併用することで、

より体系的な理解に繋がります。 【外国図-4階開架 865||374】 

 

«表現・語彙» 

 小池和良 (2023) 『スペイン語作文の方法 表現編；新版』 三修社 

基礎的な動詞を用いた多様な述部表現、直訳が難しい表現、複雑な数量表現などが例題で紹介されており、

それらに関連する多数のフレーズがまとめられています。各例題に練習問題が数問ずつ付属しているため、演

習を行いながらスペイン語の表現力を鍛えることができます。 【外国図-4 階開架 866||22||表現編】 



«辞書» 

 大森洋子 ほか 編（2007）『小学館西和中辞典 ; 第 2 版』小学館 

様々な分野の基礎的な専門用語から俗語まで多岐に渡る語が収録されており、この辞書が一冊あれば、

スペイン語の検索に困ることはほとんどありません。  

【外国図 1 階書庫一般 863||151】 

 

III. 上級者向けの教材・ツール 

 

«文法書» 

 山田善郎 ほか (1995)『中級スペイン文法』白水社 

中級と題されていますが、上級者も見落とす細かな文法事項が網羅されています。一般的な文法事項の

詳細な解説に加えて、「命令」や「否定」など、文の種類をテーマとして各表現が掘り下げられています。

本気でスペイン語を勉強するのであればもっておきたい一冊。 【外国図-4 階開架 865||274】 

 

«辞書» 

 Diccionario de la lengua española (DLE) 

https://dle.rae.es (URL 確認：2024/03/15) 

スペインの国立言語アカデミーであるスペイン王立アカデミー(Real Academia Española 略称: RAE)

がオンライン上に公開している西西辞典。語義の説明に使用されている語彙が非常に豊富であり、難解な

ものが多いですが、説明文のすべての語がテキストリンクとなっており、各語の意味を説明するページへ

と直接繋がっているため、一つの語の意味から循環するようにページを巡るだけで相当数の語彙に出会う

ことが可能です。検索条件を変えることで既成表現の検索も可能です。 

 

IV. 生きたスペイン語を聞くには？ 

 

«フォーマルなスペイン語» 

 Libros para emprendedores (Podcast) 

https://librosparaemprendedores.net/blog/ (URL 確認：2024/03/15) 

仕事に関連する自己啓発を目的としたサイトであり、開設者のルイス・ラモス氏が、おすすめの啓発書の要

約をポッドキャスト形式で発信しています。標準の速さで語られ、発音が非常に明瞭であるため、聞き取りの

能力を中級者の水準に上げる教材として最適です。Spotify などのストリーミングアプリでも視聴が可能です。 

 

 Radio Nacional de España (RNE) 

https://www.rtve.es/radio/ (URL 確認：2024/03/15) 

国営のスペイン放送協会 (La Corporación de Radio y Televisión Española 略称: RTVE)が行うラ

ジオ事業であり、１週間で多数の番組が放送されています。Web 版だけでなくアプリケーション版も存在

し、日本国内であっても、放送中のプログラムおよび過去の放送回を編集したポッドキャストをすべて無

料で聞くことができます。また、テーマが多岐に渡っているため、自身が興味をもつ分野において知見を

広めながら学習することが可能です。ただし、学習者向けのコンテンツではないため、スペイン語にある

程度耳が慣れてからの利用をおすすめします。 



 

«カジュアルなスペイン語» 

 Lo que tú digas / The Wild Project ほか (Podcast) 

https://www.youtube.com/@loquetudigas (URL 確認：2024/03/15) 

https://www.youtube.com/@TheWildProject/videos (URL 確認：2024/03/15) 

YouTube だけでなく、Spotify などのストリーミングアプリでも視聴が可能です。両番組ともに毎回異なる

ゲストが招かれ、ゲストとパーソナリティーの対談が淀むことなく繰り広げられます。国営番組のように格

式ばることがなく、各話者が日常と相違ない様式で話すため、飾り気のないスペイン語に触れることができ

ます。言語に基づくジョークや世俗的な口語表現が多用され、議論が白熱すると複数人が早口で喋ることも

あるため、上級者におすすめの番組です。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［パスファインダーの凡例］ 

 図書名はすべて以下の順に表記しています。（主に論文の参考文献に使われている書式です。） 

著者名（出版年）『本の名前』出版社名, 翻訳者名（あれば） 

 

 説明の最後に、【 】で貸し出し可能な図書館と請求記号を記しました。 

総合図 → 総合図書館（豊中キャンパス） 

生命図 → 生命科学図書館（吹田キャンパス） 

理工学図 → 理工学図書館（吹田キャンパス） 

人図 → 人間科学研究科図書室（吹田キャンパス） 

外国図 → 外国学図書館（箕面キャンパス） 

外国図-雑誌 → 直近 1～2年に出版されたものは 3階雑誌コーナー、バックナンバーは 1階

書庫 

電 → 電子ジャーナル、電子ブック 

※雑誌、電子ジャーナルは、すべての巻号が利用できるとは限りません。 

 

 外国学図書館を中心に紹介しているため、記載している場所以外でも貸し出し可能の場合があ

ります。図書館各階にある検索端末で確認するか、カウンター/LS デスクまでお尋ねください。 

Lo que tú digas 
YouTubeチャンネル 
QRコード 

The Wild Project 
YouTubeチャンネル 
QRコード 


