
交換留学への道

～申請から派遣まで～

2020年度理工学図書館LS後期講習会

2020/12/02, 12/08
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 所属：環境エネルギー工学専攻（M2）
 留学申請先：スウェーデン王立工科大学（KTH）
 語学スコア：IELTS6.0 (L6.0, R6.5, S6.0, W6.0)

 備考：交換留学はCOVID-19で中止に
 その他参加プログラム

 欧州短期派遣プログラム（留学を決意したきっかけ）
 Project HELP（16ページで紹介）
 理工系大学院生のための海外研究発表研修コース
（略称：UCD研修、15ページで紹介）
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本日のねらい

学生生活の選択肢の一つに、
交換留学を持ってほしい

どのくらいハードルが高いのか？

実現までの流れは？

キャリアプランへの影響は？

どのような選択肢・要件が存在するか？

具体的に把握→選択肢の1つにする
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留学の種類

私費留学交換留学
 留学先の選択肢

 協定校に限定
→高い水準を確保

 学費の納入先
 阪大のみ

 留学中の阪大での身分
 「留学」となり在学
期間に通算される

 留学先の選択肢
 自由に選べる

 学費の納入先
 阪大を休学する場合、
留学先のみ

 留学中の阪大での身分
 休学した場合、在学
期間に通算されない
→卒業時期の延長

語学留学（私費）と比較した場合の利点
 手段としての語学（他言語で専門性を身に着ける）

 申請に語学要件（TOEFL iBT 79またはIELTS6.0）
 阪大・協定校の双方からのサポート（寮・学生生活など）
 協定校のレベルが高い

参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021（p.26）
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交換留学申請の流れ

1. 阪大公式の資料を確認
→「阪大 海外留学制度」で検索

 海外留学にチャレンジしよう
 大阪大学海外留学ガイドブック

2. 申請書類の締切を確認
• 学部学科ごとに期限が異なる

3. 語学要件を満たす
• IELTS 6.0以上
• TOEFL iBT 79以上
 留学先によってはそれ以上

4. 申請書類提出
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申請のタイミング

参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.11）

10月までに十分な
語学スコアが必要

春セメ・秋セメともに
前年度の10月が申し込み締め切り
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申請書類

参考資料：マイハンダイより

• 希望する留学先
• 留学の希望理由
• 履修計画

まずは留学先を決める！
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留学先の候補

参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.29）

定員人数
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参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.31～36）

留学先の候補

 留学期間
 語学要件
 GPA要件

各大学ごとに要件が異なる
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参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.37～42）

留学先の候補

 直近5年分の交換留学生数も参考にできる
• 派遣数が多い大学→阪大側の担当者も慣れている
• 派遣数が少ない大学→学内選考での競合が少ない

履修授業は各大学HPからシラバスを確認！
※不明点は国際部国際学生交流課を通じて確認



11
授業選択

希望大学HPから、交換留学生向けの情報を得る
• 授業、単位取得制度
• 申込方法、学生寮など

https://www.kth.se/en/studies
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授業選択

• 学部学科に関して
• 授業内容、履修要件
→阪大への申込時に提出が必要

https://www.kth.se/en/studies/exchange/courses
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不確定要素
COVID-19

• 外務省の安全情報（下図）に準拠
 レベル２：延期or中止
 レベル３：中止・途中帰国

要件の変更
• 先方大学がGPA要件等を急遽変更
→留学が取り止めに

10月13日時点

参考資料：大阪大学危機管理対応マニュアル

https://www.anzen.mofa.go.jp/
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不確定要素
そもそも、留年せず留学できるの？

まずは担当教員等に確認

参考資料：大阪大学工学部規程, 大阪大学大学院工学研究科規程

【例：自分の場合（留学期間6ヵ月）】
「国際的な論文誌に一本投稿すること」が条件

• 所属専攻の教員内での合意（特例）

卒業要件（修了要件）には、
卒業研究（学部）や研究指導（院生）が含まれる

学生の意向だけでは決められない。教員と相談が必要
【例：副査の時期、単位互換、研究指導、論文の作成など】
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留学を考える第一歩に

参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.19～20）

交換留学以外の派遣プログラム
• 期間：2週間～5週間程度
• 費用：詳細要確認
補助金が出るものも多い

カップリング・インターンシップ（CIS）
• 2週間程度（4月募集）
• 渡航・宿泊費は全額補助
• 各国（東南アジア）に4名（文系・
理系各2人ずつ）派遣

• 現地学生らと議論型ワークショッ
プを行う

• 語学要件が低い
• 国際性を体験する

理工系大学院生のための海外研究発表
研修コース（UCD研修）

• 今年度はオンラインで開催
• 実費負担は約5万円
• プレゼンテーションスキルの授業
• 発音矯正、会話練習なども
• 現地学生らとの交流会

 負担（期間・費用）
 語学要件
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Project HELP

• IELTSの受験を背景にした阪大のプログラム
 IELTS受験（自費：約27,000円）は必須

• 外国人留学生とバディになり、学習を進める
 先生・生徒ではなく、友人に近い関係性

参考資料：http://osaka-u.projecthelp.jp/request/mentee-applications/

今学期（秋～冬セメスター）の募集は終了
募集時はKOANで通知がある
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相談先の紹介（吹田）

参考資料：阪大生のための海外留学ガイドブック2020-2021 （p.19～20）

国際交流推進センター（53）
（工学部の機関）

国際部国際学生交流課（3）

※工学部以外も相談可

• English Café

• Language Support Desk

• 短期派遣プログラムなど

• 語学プログラム（Campus Franceなど）
• 交換留学
• 危機管理オリエンテーション
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語学要件を満たせれば挑戦してみたい

まずは自学で進めたい
勉強法のアドバイスが欲しい

ＬＳデスクで相談に乗ります！


