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OUTLINE

留学のためのテストの紹介

単語暗記の注意点

Listening/ Reading/ Writing/ Speaking
それぞれの対策

おすすめの本

留学の心構え
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アカデミックの場合、日常生活の場合

TOEIC IELTS、TOEFL

アカデミックのシーンが多い

留学のため

ビジネスのシーンが多い

進学・就活のため

特にIELTS

• Listening：穴埋め問題、図が多い
（選択制ではないから日本人は慣れ
ないかも）

• Writing：グラフ説明の問題（論文を
書くため）

• Speaking：試験官と1対1の会話（緊
張しやすい）

• Listening＆Readingのテストだけを
受けることが多い

• 選択問題しかない
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留学のためのテストの紹介



通学などの隙間時間
を「有効利用」

主に「本」を使って
暗記する

単語の暗記の注意点

毎日100個暗記すれ
ば1ヵ月で突破

隙間時間ではなく、起きた直
後・寝る直前に暗記しよう

「英語」を構成する最小単位。意味がわかるように単語を覚える事が大事。

必ず音声を聞きながら
単語の暗記をしよう

毎週1－2日は復習日にしよう

落とし穴
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Listening

単語と逆、専用の時間がなくてもよい、分からなく
ても欠かさず聞くこと

基本

• ケンブリッジの模擬試験
• BBCニュース（イギリス英語）

教材

• 音声では数字などメモするべきポイントが強調さ
れている

• スペリング要注意

テクニック
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英語で考える

• 短時間で文章を読めるようになるため
• Listeningの単語をすぐに理解するため
• 英語の文法に慣れるようになるため

目的

英英辞書を使う
和訳は見ないこと
単語だけ覚えない
単語だけ覚えるのではなく、文ごと覚えるの
がおすすめ。

練習方法
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Writing

• 簡単な文法でもいい
• 段落・文章の構成（ロジック）：

- グラフの種類と目的→具体的な変化・違い→
まとめ
- 意見を述べる→例・論述→まとめ

注意点

週に2文書いてみる
練習方法

一つの意味で多くの単語を覚えよう：
目的(原因/結果):due to, result in/from, lead to 
増加・促進・ポジティブ：
increase/generate/promote/enhance/further/wid
en/enrich/raise/improve/impel
減少・削減・ネガティブ：
reduce/cut down/be harmful to

テクニック
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Speakingではなく、Talking!

会話のテストなので、事前に準備したことを言うだ
けでなく、その場で自然に対応することも重要
つまり、英語は知識ではなく、実践的な道具

注意点

オンライン多言語カフェの利用、できればネイティ
ブスピーカーとの交流

練習方法

• 話題の準備（印象深い人・経験、Volunteer、
Teacher、Friends）

• 時事ニュースについて自分の考えをまとめる
（コロナの影響、テレワークのいい点悪い点、
オンラインショッピングのいい点悪い点）

テスト向け
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学習プランを立てよう

長期戦なので、達成感を持つようにしよう

短期目標の利点

単語の暗記のプラン 2か月のプラン

4週間：新しい単語2000個

第3週目から：
Reading練習

最後の2週間：
模擬テスト

Listeningはずっと

テスト1ヵ月前：
Speakingの話題の準備と練習
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留学の心構え コンフォートゾーンから抜け出してください！

Comfort
Zone

快適領域
安心、全てを
コントロール

できる

Fear
Zone

恐怖領域

自信欠如

言い訳を探す

他人の意見に影
響されやすい

Learning
Zone
学習領域

新たなスキ
ルを得る

問題と課題に対処する

コンフォートゾーンが
拡大する

Growth
Zone
成長領域

ミッション
を探す

新たなゴール
設定

目標達成

• 新しい外国人（現地の人）と仲良くする
• 自分をFreshmanと想像してください：
交換留学生ではなく、新入生向けの活動
に参加してみる（サークル歓迎会とか）

• 英語で表現することを徹底する
• コミュニケーションだけは他人に頼まな
い：
「とりあえず話す」という勇気を出す

10参考：https://www.pinterest.jp/pin/772085929847956481/



Cambridge English IELTS 14 : with answers : authentic 
examination papers
（10-14）

IELTS trainer : six practice tests with answers

おすすめの本

模擬テスト

模擬テスト

最初は6-10でIELTSのテスト構成を理解
テスト直前は10-14で作戦準備

書誌ID=2004481414/2004464748

書誌ID=2004294210
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フォニックス「発音」トレーニングBOOK : はじめての大人向
けLIVEフォニックス!

School  Sketch
/sku:l/  /skétʃ/

Cinema      cat 
/sínəmə/   /kˈæt/
(c+e,i,yは/s/,ほかは/k/)

Think
/θíŋk/

おすすめの本

発音訓練

英語で考える力。 : 40のサンプル・シンキングで鍛える!

英語思考

書誌ID=2004190512

書誌ID=2004477466
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