
研究計画書の書き方

日時：2024.6.11 (火) 17:00-17:30
対象：大阪大学に在籍する学生



研究計画書とは？

研究計画書とは何か

研究計画書とは、「大学院入学後に行いたい研究内容と、その研究を行うた
めの計画について、大学院・研究科側の所定の様式に従ってまとめたもの」

と定義することができます。

本講習会の目的
・研究計画書に必要なことを確認する
・実際に様々な研究計画書の様式を見てみる



研究計画書に必要なこと
形式はその時によって異なりますが、主に以下の 5 つの事項が必須とされます。
① 研究テーマ

研究計画の根幹となる部分
※タイトルを含め言葉選びは慎重に！

② 研究目的
研究計画で最も重視される部分
→自分が研究で「何を」明らかにしたいのか

③ 研究背景・研究課題（内容）
1. 先行研究でどこまで明らかになっているのか
2. 自分がこれまでの研究で明らかにしたことは何か
3. まだ明らかになっていないことは何であるか →具体的に述べる！



研究計画書に必要なこと

④ 研究方法・計画
研究目的を達成するために最も適した研究方法を考える
→ 質的調査を行うのか、量的調査を行うのか、など
→「定められた期間内にその研究が遂行可能か」についても要検討

⑤ 研究成果に期待されるもの
研究の意義にあたる部分
＝自分の研究が学問的・社会的にどのような貢献ができるか
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実際に研究計画書を
見てみよう！[1]
人文学研究科外国学専攻 博士前期課程
「志望理由・研究計画書」（社会人・外国人留学生）

「本研究科、専攻・コースを選んだ理由（200字程度で記入）」

ü 200字はかなり字数が少ないので、簡潔にまとめる！
ü 例） 私は、貴⼤学の〇〇研究科で、〇〇についての研究

を⾏いたい。⼤学時代に経験した〇〇から、特に〇〇
ついて強い関⼼を持つようになった。貴研究科では、
より専⾨的な理論と実践⽅法を学び、〇〇について研
究することで、〇〇の点において、将来〇〇の発展に
貢献したいと考えている。



実際に研究計画書を
見てみよう！[1]
人文学研究科外国学専攻 博士前期課程
「入学試験論文」（一般）

「〇〇（専攻）の言語・文学・文化のうち、最も関心のある
テーマについて論述し、入学後の研究計画についても述べな
さい（4,000字～12,000字程度で記入）。」

ü 平均の文字数は8,000字
ü 字数は増えるが、各内容としては、「研究計画書に必要なこと」
で述べた①から⑤の通りであり、項目ごとに記入すると分かりや
すくて、なおよし◎

ü だが、「⑤研究成果に期待されるもの」は後付けでオッケーだし、
入試の段階ではそこまで恐れなくてもいい！

ü 表紙以外、指定の様式なし
ü 参考文献箇所を明記し、参考文献表は必ず入れよう

①研究目的
本研究の目的は・・・である。

②研究背景

本研究の先行研究として・・・が挙げられる。

③研究課題

そこで本研究では／先行研究を踏まえ本研
究では、・・・について明らかにする。

④研究方法・計画
本研究では、研究方法として・・・を用いる。

⑤研究成果に期待されるもの
本研究が遂行されれば、・・・に寄与できる。



実際に研究計画書を
見てみよう！[2]
LS（言語社会専攻）が実際に博士後期課程の入学試験論文と
して提出した研究計画書を見てみよう！

～個人情報を含むため、ウェブ掲載版では割愛しました～



実際に研究計画書を
見てみよう！[3]
日本学生支援機構（JASSO）『実践 研究計画作成法［第2版］』より

研究計画書の実用集ー人文学系ー
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/__icsFiles/afieldfile/2021/03/
12/ibnka_com.pdf
（タイトル：東京インドネシア学校の中学生におけるアイデンティティの自覚に関
する研究 ー日本文化への適応プロセスとの関連性をもとに）

研究計画書の実用集ー日本語学系ー
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/__icsFiles/afieldfile/2021/
03/12/nihongogaku.pdf
（タイトル：日本語の複合動詞の構造 ー複合動詞の自他と語構成を中心にー）

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/sakuseihou.html

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/__icsFiles/afieldfile/2021/03/12/ibnka_com.pdf
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/__icsFiles/afieldfile/2021/03/12/nihongogaku.pdf
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/jlec/tjlec/research/sakuseihou.html


研究計画書の書き方に関連する図書

ü 細川英雄（2006）『研究計画書デザイン-大学院入試から修士論文完成まで』東京図書
【外国図-4階キャリア支援図書｜I ほか】
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004028665

ü 進研アカデミーグラデュエート大学部 編、野林靖夫監修（2002）『これで書ける！大学院
研究計画書攻略法』オクムラ書店【外国図-4階開架｜377.5/10 ほか】

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004202459

ü 工藤美知尋 編集・監修（2009）『すべて合格実例！大学院に合格する研究計画書の書き
方』ダイヤモンド社【外国図-4階開架｜377.5/9】

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004169055

ü 石黒圭（2021）『文系研究者になる：「研究する人生」を歩むためのガイドブック』研究
社【外国図-4階キャリア支援図書｜I 】

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004530879

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004028665
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004202459
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004169055
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004530879

