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本日の流れ
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1. 自己紹介、留学先の紹介

2. 留学を決めた動機

3. 現地で楽しく勉強するために準備したこと

現地滞在を楽しむために心がけたこと

4. 質問・感想コーナー



1.自己紹介、留学先の紹介

• 留学先はスペイン、トレド

• オルテガ・イ・ガセット国際教育センターに2022年1月～５月の
約５か月間
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トレドの風景
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2. 留学を決めた動機
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• 語学の学習において留学は必ずしも必須ではない。

「留学しなくたって、外国語学部生は充分に勉強できる。[…]

伸びる人は日本にいても伸びる。留学しなくても、同じだけの実力を

つける人は必ずいる。」

黒田龍之助『ぼくたちの外国語学部』pp.242-243.

私の場合は…

• スペイン語が好きで好きでたまらなかったから。

• 進路に激しく悩んでおり、一度日本を離れてよく考えたかったから。



3. 現地で楽しく勉強するために準備したこと
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• お金（奨学金プログラム申請, アルバイト…）

発表者の場合は学費と滞在費合わせて計120万ほど。

奨学金(15万)、渡航費支援、貯金、親族の援助

• とにかく、事前に現地語の勉強をする！



3. 現地で楽しく勉強するために準備したこと
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• とにかく、事前に現地語の勉強をする！

例えば…

• 自己紹介の鉄板ネタを作っておく。

• 自分が自信をもって話せることを増やす。

• 日本のことに関して外国語で話せるようにしておく。



自己紹介の鉄板ネタを作っておく。

外国学図書館LSイベント 留学トーク！ Page:10

• 留学先では初めて会う人が多く、外国語での自己紹介

をする機会が多くある。



自分が自信をもって話せることを増やす。
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• 留学中は口頭コミュニケ―ションが大事。

• 自分自身のことや好きなことについての話題であれば

自分からうまく話しやすい。

(自分の出身地、なぜ〇〇語を勉強しているか、高校時代の部活や大学で

のサークル活動、趣味etc.)

• 話題を想定して、自分に必要な語彙を探しておく。



日本のことに関して外国語で話せるようにしておく。
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• お互いの国のことについて話すことも多い。

• 日本のことを外国語で話せるように準備しておく。

• 迷ったら折り紙がおすすめ！



3. 現地滞在を楽しむために心がけたこと
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• 身の回りの言葉や物をよく観察する。

• 学校や街角でいろいろな人と話してみる。

• 現地でも自分の趣味を謳歌する。



身の回りの言葉や物をよく観察する

外国学図書館LSイベント 留学トーク！ Page:14

• 現地は広告や標識など、言語の実例の宝庫！

• 以下の本が参考になる。

高垣敏博 他 (1996) 『街かどで見たスペイン語 メキシコ

編 (都市を読む辞典)』三省堂.
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Metro: 地下鉄
Microrrelato: 
短編小説



学校や街角でいろいろな人と話してみる。
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• 思いもよらない語彙が増える。地域差にも慣れる。

• 初めは多少分からなくても、話しかけ続ける。



現地でも自分の趣味を謳歌する。
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• それなりにストレスのかかる環境で生き延びるには、

気持ちの切り替えも必要。

• 日本での趣味を現地でも実践してみる。





4. 質問・感想コーナー
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「奨学金についてと、1年間行った場合は100％留年するこ
とになるのか、教えてほしいです。」

→奨学金に関しては、KOANや以下のページを確認し、応募

できそうなものに積極的に応募されるのがよいと思いま
す。

https://www.osaka-
u.ac.jp/ja/international/outbound/scholarship

https://www.osaka-u.ac.jp/ja/international/outbound/scholarship
https://www.osaka-u.ac.jp/ja/international/outbound/scholarship
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https://www.sfs.osaka-u.ac.jp/international/abroad.html

https://ciee.osaka-u.ac.jp/study_abroad/study_abroad_program/

https://www.sfs.osaka-u.ac.jp/international/abroad.html
https://ciee.osaka-u.ac.jp/study_abroad/study_abroad_program/


おわりに
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• ¡Muchas gracias por su atención!

 (ご清聴ありがとうございました！)
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