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海外旅行保険や、リボ払いなどの支払い方法など… 
クレジットカードのこと本当に理解して使用していますか？ 
クレジットカード会社で4年アルバイトした実績から解説！ 



クレジットカードの仕組み、見方 

・クレジットカードは加盟店で使用することによって、一
旦発行会社が金額を負担し、後日利用者がその金額を
発行会社に支払うというシステム。 

表 裏 

KOTARO KONO  

ネットショッピングで利用するに
は裏面のセキュリティコードが

必要だよ！ 



国際ブランド？発行会社？ 

・国際ブランドには 
Visa,MasterCard,JCB,American Express,Dinersがある。 

・国際ブランドは決済システム提供会社であり、それぞれ
に特徴がある。 

・発行会社には、銀行、ショッピングモール、ネットショッピ
ング会社など様々。 
・発行会社によって特典が異なっている。 
・分割手数料やリボ払いの利息なども発行会社が決める。 

よく利用するお店のクレジットカードを
持っているとお得に買い物ができるよ！ 



クレジットカードの利点 

・利用することによって発行会社ごとにポイントやキャッシュ
バックがある。 
・インターネット決済が簡単にできる。 
・海外で使うときに便利。(ショッピング・キャッシング共) 

いちいち現地通貨を持ち歩く必要がなく、長期間の旅行の
場合は非常に便利。ただし国、地域によってカード決済の普
及率やスキミングなどの危険性もあるため注意が必要 
・海外旅行保険がついているものがある。 

もしも不正利用されていることがわかっ
たらすぐにカード会社に連絡しよう！ 



クレジットカードの費用、使い方 

・年会費は発行会社によって決まる。年会費が有料でも
条件によっては無料になる会社も多い。 
・クレジットカードを利用できるのは加盟店のみ。 
・カードの利用方法には、ショッピングとキャッシングの2
種類がある。 
・ショッピングの支払い方法は、1回払い、2回払い、分

割払い、リボルビング払い、ボーナス払いがある。分割
払いやリボルビング払いには所定の利息がかかる。 
・カードには利用ができる枠(金額)があり、総合枠、融資

枠、割賦枠というものがある。これらの枠はカード作成
時に審査によって決まる。 

利用残高は利用した時点で加算さ
れて、支払いが終わると支払った
分が利用残高から引かれるよ！ 



クレジットカードの使い方② 

・総合枠はどの支払い方法で利用してもその枠を利用する。 
・融資枠とはキャッシングを利用できる金額。 
・割賦枠とは1回払い以外で支払う際に利用する(このときも総
合枠は消費する)。 

・海外旅行や高額商品の購入など、どうしても利用額がカード
の枠をオーバーしてしまうことが分かっている場合は、カード会
社に連絡して一時的な増枠申請ができる場合もある。 

12万円のかばんが欲

しいけど、割賦枠が足
りなくて分割払いでは
買えない・・・。 

限度額 利用残高  利用可能残高 

総合枠 200,000 68,913 131,087 

融資枠 100,000 20,000 80,000 

割賦枠 100,000 0 100,000 

限度額 利用残高  利用可能残高 

総合枠 200,000 128,913 71,087 

融資枠 100,000 0 100,000 

割賦枠 100,000 71,645 28,355 

急に現金が必要だけど
総合枠が足りなくて10
万円借りれない・・・。 



分割払いとリボ払いについて 

・分割払い 

分割払いは購入した時点で支払い期間が決まっているた
めトータルでその商品にかかる利息が予測できる。 
・リボ払い 

毎月一定額を支払う。しかしリボ払いは一度合算し、その
中から一定額を支払うためトータルの支払金額がわかり
にくくなる。 

支払額 

2月 5,000 

3月 25,000 

4月 25,000 

5月 5,000 

6月 5,000 

1月に5回払いで25,000円 
2月に2回払いで40,000円を購入 

1月にリボ払いで25,000円 
2月にリボ払いで40,000円を購入 

支払額 

2月 5,000 

3月 5,000 

4月 5,000 

5月 5,000 

6月 5,000 

13回支払う 
翌年2月まで 



分割払いとリボ払いについて② 

・リボ払いの支払い最低金額は軒並み低く設定されてい
るため、「その金額ならそんなに負担じゃないしリボ払い
に変更しよう！」と変更し、気づけば沢山の利息を支払っ
てしまう可能性がある。 

・リボの支払いに関して、一定額の元金に利息が上乗せ
されて支払う場合と、利息込みで一定額を支払う場合で
も残高の減り方は大きく違ってくる。特に後者は元金より
利息のほうが高くなっているという可能性もあるため気を
つける必要がある。 

・リボ払いは基本的に最低金額を支払うように設定がされ
ているので、自分で支払額を多く変更することで、トータ
ルで支払う利息は減らすことができる。 



クレジットカードの利点 

・利用することによって発行会社ごとにポイントやキャッシュ
バックがある。 
・インターネット決済が簡単にできる。 
・海外で使うときに便利。(ショッピング・キャッシング共) 

いちいち現地通貨を持ち歩く必要がなく、長期間の旅行の
場合は非常に便利。ただし国、地域によってカード決済の普
及率やスキミングなどの危険性もあるため注意が必要 
・海外旅行保険がついているものがある。 

もしも不正利用されていることがわかっ
たらすぐにカード会社に連絡しよう！ 



海外旅行保険 

・常時付帯、利用付帯、付帯なしの3パターンが存在する。 

・利用付帯は、基本的にそのカードで公共交通機関やツアー
代金などを支払いしていないと保険が有効にならない。 
・海外旅行保険には以下の補償がある。 
・複数のクレジットカードの海外旅行保険を組み合わせる(加
算)ことができる(傷害死亡・後遺症については最大のみ適応)。 

カード名 
傷害死亡・
後遺症 

傷害/疾病
治療費用 

賠償責任 携行品損害 救援者費用 

Aカード 2000万 200万 2000万 20万 200万 

Bカード 500万 200万 2000万 20万 100万 

合計 2000万 400万 4000万 40万 300万 

一番大事なのは、病気になったり事
故にあったときに必要な治療費だね! 



クレジットカードの注意点 

・怪しいお店では使わない。 
・使った分は支払わないといけない。(引き落とし日の前
営業日までに口座に預けるのが良い。) 

・再引き落としでも支払いができないと延滞扱いになる。
(再引き落としなどを行っていない会社もある。) 

・再引き落としで支払っていても会社によっては何回も
続くとカードが使えなくなる可能性もある。 

・支払いが難しいときは引き落としのときにリボ払いに変
更するなどして金額を減らすことができる。 

クレジットカードは自分の収入に見合っ
た利用を心がけよう！ 



ご清聴ありがとうございました！ 

大阪大学工学研究科マテリアル生産科学専攻 
                       辰巳大祐  


