
プレゼンテーションに挑戦しましょう！ 
TA講習会 

日時：11月09日 15：10～15：40 
      11月24日 12：40～13：10 
工学研究科TA D. Q. Thang（タン） 



・ プレゼン能力はキャリアで成功するために必要不可欠 

 

・ あがり症など壁になるものが多いが、あえて挑戦しよう！ 

 

・ いいプレゼンとは何？それを実現するためのやり方は何？他に注意 

すべき点は何？…一緒に見てみよう！ 

皆さんに送るメッセージ 
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なぜプレゼン能力が必要？ 



どの時プレゼン能力が必要になる？ 

・ 研究室で、研究の進捗を報告 

・ 就職活動で、自己アピール 

・ 国内外会議で、研究成果を発表 

・ 社内ミーティングで、提案を説明 

・ お客さん前で、自分の会社の製品を説明 

・ 政治家の場合、国民に投票してほしい時 

 
 
・
・
・
 

プレゼン能力が様々な場合で必要になる 



プレゼンがうまかったら… 

・ 政治家が国民に自分に投票してほしい時 

ニクソン ケネディ 

ケネディが 
第35代大統領に 

ニクソンvs.ケネディ ディベート 1960年 

ケネディの 
プレゼン能力 



プレゼンがうまかったら… 

・ お客さん前で、自分の会社の製品を説明する時 

Steve JobsによるiPhone発表会 8500万台突破(2010年4月) 

Steve Jobsの 
プレゼン能力 



プレゼンが下手だったら… 

・ 研究室で、研究の進捗を報告する時 
 説明が下手 ☛ 先生に怒られる 

・ 就職活動で、自己アピールする時 
 説明が下手 ☛ 採用して貰えない 

・ 国内外会議で、研究成果を発表する時 
説明が下手 ☛ 自分の研究を理解して貰えない 
           貴重な指摘を貰えない 

・ 社内ミーティングで、上司に何かを提案する時 
説明が下手 ☛ 素晴らしい提案でも採用して貰えない 



プレゼン能力が重要だから挑戦しましょう！ 



あがり症 



あがり症とは何？ 

・ 「そんな言い方しちゃだめ」と言われて育った 
   ⇒「こんなこと言っていいかな」、「こんな話し方大丈夫かな」と不安になる 

・ 自分が自分以上に人に見てもらいたい心 
   ⇒「人にどう思われるか」に気になる 

☛「きっと上手くいく」、 「失敗してもいい」と自己暗示 
・・・ 



緊張するのはあなただけじゃない！ 

人生経験豊富の人も緊張 
自分の経験：留学生見学会で会社説明を行う50歳の 
おっちゃんが緊張して、ものすごく汗を掻いた 

(1977年のアメリカ 
で調査したデータ) 
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人前で緊張する人が多い 



あえてプレゼンに挑戦しよう 



いいプレゼンとは 

・ 短い 

 

・ 話がシンプル 

 

・ 聞き手にメリットがある 

 

・ 魅力的話し方 



やり方 



いいプレゼンの構成要素 

Q&A 

ツール 

話し方 

スライドのデザイン 

話の内容 



内容の準備 

・ ブレインストーミングを活用 
   情報の山から有用なものを選択 

 
・ 聞き手にとってメリットのある情報 
   聞き手は誰？ 
   彼らが何を聞きたい 
   WIIFY(What’s In It For You) 

 
・ 話の流れを作る 
   論理的にスムーズな流れ 
   聞き手の感情に訴える 

まずはパソコンから離れて、紙とペンを使って… 



スライドのデザイン 



スライドの役割 

・ スライドはあくまでも発表者の道具 

   聞き手が発表内容をよく理解させる視覚効果など 

 

・ 主役は発表者(あなた) 

   仮にパソコンが使えない環境でも発表できる 



スライド構成 

スライドのデザインと言っても、この時点はまだ 

パソコンから離れて… 

・このスライドにどんな 
ことを言うか 

・1枚のスライドには 
3つ以下のキーワード 

 
・各スライドに決まった 
内容をどういうか 

・どのような視覚効果、 
どんなグラフ、どんな 
ビデオが必要？ 



スライドの作成 

プレゼンテーションソフトを立ち上げてスライドを作成… 

・ シンプル 
 
・ Less is more 
 
・ 要らない情報を 
載せない 



話し方(リハーサル) 

・ スライドのセリフを書く 

しかし、セリフを暗記しないこと 

 

・ リハーサルは声を出して練習 

 

・ 十分に時間をかける 



関連資料の紹介 



おすすめの資料 

・ ジェリーワイズマン、「パワープレゼンテーション」 
  (Microsoft、Yahoo、Googleなどのプレゼンの指導を担当した人が書いた本) 

・ ガーレイノルズ、「プレゼンテーション zen」 
  2008年の大ベストセラーの和訳 

・ 高田 貴久、「ロジカルプレゼンテーション」 
  (＊総合図書館に所蔵。OPACで「プレゼンテーション」というキーワード
で検索してみてください) 

 
・ いいスライドの参考：www.slideshare.net 
・ いい発表の参考：www.ted.com 

http://www.slideshare.net/
http://www.ted.com/


まとめ 

プレゼン能力はキャリアでの成功の８割 
頑張りたいけど、あがり症が。。。 

人前で緊張するのはあなただけじゃない 
よし、挑戦する 

けど、どこに向かうべき？ 

「短い」、「話がシンブル」、「聞き手にメリットがある」、 

「魅力的話し方」というプレゼン 

順番に、①「話の内容」、②「スラインドのデザイン」、 

③「話し方」に時間をかける 

参考資料が様々あり、積極的に挑戦しよう 


