
●勉強法の科学 心理学から学習を探る
市川伸一著, 岩波書店, 2013年

●没頭力「なんかつまらない」を解決する技
吉田尚記著, 太田出版, 2018年

理工学図書館LS  が選ぶ

高校生に読んでほしい本
ラーニング・
 サポーター

大阪大学理工学図書館のLSが、高校生のみなさんにぜひ読んでほしい！と思う本を1冊ずつご紹介します。

●10代にしておきたい17のこと
本田健著, 大和書房, 2010年

人生の原点は10代にあります。あなたは何にでも
なれる可能性を秘めています。一方で、部活や勉強、
人間関係など、10代だからこそ抱えるたくさんの悩
みがあるでしょう。この本は、そんな皆さんが悩みを
解決する一助になってくれます。また、これから先後
悔をしない人生を送るためのヒントをくれます。悩み
を抱えている人はもちろん、どんな人にもお勧めでき
る一冊です。これから先幸せな人生を送るために、ぜ
ひこの本を読んでみてください！

（工学研究科電気電子情報通信工学専攻LS）

皆さんの多くは、高校で習う物理と言う科目の抽象的な概念
や数式の多さに圧倒されがちです。この本は、そんな皆さんの悩
みを解消してくれます。重力や光の屈折、エネルギー保存など、
日常の身近な例を使って物理の仕組みを楽しく解説。美しいイ
ラストや図解が豊富で、視覚的に理解しやすいのもポイントです。
物理の基礎を押さえつつ、その驚きと美しさを感じられるこの本
は、難解な物理を親しみやすくする絶好のガイドです。日常の
不思議に気づくきっかけとして、ぜひ手に取ってみてください。

（工学研究科電気電子情報通信工学専攻LS）

みなさん、何かに没頭した経験はありますか？勉強でも、部活
動でも、何かに没頭しているとあっという間に時間が過ぎてしまい
ますよね。
本書は、日常生活で感じる退屈やモチベーションの低下に対処
するための方法が記された本です。没頭するための条件・体の作
り方や、興味を持続させるテクニックなどについて、心理学や認知
科学の観点から述べられています。また、皆さんが現在置かれて
いるデジタル環境下での集中力の向上方法についても触れられ
ており、 もし今、受験勉強を行う際に上手く集中できずに悩んで
いるのなら、本書が解決のきっかけになるかもしれません。
モチベーションを上手く保ちながら、勉強に没頭しましょう。

（工学研究科マテリアル生産科学専攻LS）

●嫌われる勇気
岸見一郎, 古賀史健著, ダイヤモンド社, 2013年

本書では、簡潔でわかりやすい方法で幸福を得る方法や、余
計な悩みを解消する方法を紹介しています。例えば、多くの悩み
は、「課題の分離」によって、自分の課題と他人の課題に分けて
考えることで解決できます。簡単に言うと、「自分がどう表現する
か」は自分の課題であり、「他人がどう理解するか」は他人の課
題です。たとえ悪口を言われたり、嫌われたりしても、気にする必
要はありません。なぜなら、相手があなたをどう見るかは、相手の
課題だからです。
これからの幸せな人生のために、ぜひこの本を読んでみてくださ
い！

（医学研究科保健学専攻LS）

■LS（ラーニング・サポーター）とは…
大阪大学附属図書館では、大学院生がLSとして、学生からのさまざまな学習相談に対してサポートやアドバイスを
しています。
LSの経験や専門を生かした講習会の開催、図書館案内ツアー、本の展示などもおこなっています。

●世界はこうしてできている 美しい物理の
しくみ

川村康文著, 西東社, 2022年

みなさん、勉強していますか？僕は高校生の頃まったく勉強して
いませんでした笑
もし、この本を読んでいれば成績が良くなったかもしれません。ある
いは勉強の楽しさにもっと早く気付くことが出来たかもしれません。
本著は「勉強」ではなく、「勉強の仕方」を学ぶ本です。教育心理
学者が学習の仕組みを分かりやすく解説し、さらに、覚え方、やる
気の出し方まで教えてくれます。
もし今、受験勉強に悩みがあるならこの本が解決のきっかけにな
るかもしれません。
努力？根性？精神論による勉強もうやめませんか。

8月9日（金）
理工学図書館で
展示しています！

（人間科学研究科人類学専攻LS）
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