
「医療と行動の経済学」

・ダイエットをしているのに目の前のケーキを食べてしまう

・病院や健康診断をついつい先延ばしにしてしまう

・健康に悪いとわかっていてもタバコがやめられない

それ全部、実は「経済学」で説明できます！！

経済学はお金の学問と思われがちですが、実はそれだけではありません…！
限りある資源をどう使うか、人々がどのように振る舞うのかなどの研究も経済学の範疇。

特に行動経済学では、従来の経済学が想定していた、人々は合理的に行動するといった仮定を
外し、ついつい先延ばしをしてしまったり、ついつい食べ過ぎてしまったりするような人間の
心理的側面を考慮した経済学です！

みなさんも、人間の考え方のクセを学んで、健康的な生活を手に入れませんか？


