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TOEICの概要
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皆さんの多くが受験するTOEICテスト = TOEIC Listening & Reading Test
阪大工学研究科の院試にもこのテストのスコアが必要！

試験日程 年18日程（公式サイトから日程を選び、申し込み）

テスト形式
リスニング（約45分間、100問）、リーディング（75分間、100問）
マークシート方式

テスト結果
リスニング・リーディング共に5～495点、トータル10～990点
5点刻みで算出される

TOEIC「高得点」とは？

2024年度平均スコア：615点
一般的には700点以上（上位30 %に該当）が高得点と認識されるが、
就活や留学など、点数をアピールしたい場面によって基準は異なる
→自分の受験目的に合わせて目標設定をすることが大切！



問題の構成とポイント
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Listening

Part1 写真描写問題 6問
4つの短い文を聞き、写真について正しく描写しているもの
を選ぶ。

Part2 応答問題 25問
放送される短い「問いかけ」に対して、最も適切な応答を選
ぶ。

Part3 会話問題 39問
2人または3人による会話が放送される。その内容に関する
設問について最も適切なものを選ぶ。

Part4 説明文問題 30問
1人の人物によるアナウンスなどのトークが放送される。そ
の内容に関する設問について最も適切なものを選ぶ。

Reading

Part5 短文穴埋め問題 30問 1カ所の空所がある短い英文を読み、空所に入る語句を選ぶ。

Part6 長文穴埋め問題 16問
4カ所が空所になっている長文を読み、空所に入る語句また
は文を選ぶ。

Part7 読解問題 54問
1つまたは複数の文書を読み、それぞれの設問について最も
適切なものを選ぶ。
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は文を選ぶ。

Part7 読解問題 54問
1つまたは複数の文書を読み、それぞれの設問について最も
適切なものを選ぶ。

難しい点：メモが取れない、スピードが早い、アメリカ・イギリスなど
複数の発音が混在

求められる力：話の要点・意図をすばやく把握する力

難しい点：時間が非常にタイト（時間内に解き終わらないことも…）

求められる力：時間内に大量の英文を正確に読む力
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大学生がTOEICで高得点を取ることのメリット
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院試に役立つ！直近

数年後 就活に役立つ！

私の場合：精密機器メーカーを中心に就活中だが、95 %くらいの企業でTOEICのスコアを
問われる感覚
TOEICの点数を見て、インターンや面接で一目置いてもらえることもあった

外資系企業ではTOEICスコアが800点以上でないとエントリーできない、ということも…

英語を重要視しない企業でも、TOEICスコアは面接でのエピソード作りに活用でき、
自己アピールにつながる

さらにその先 キャリアアップに役立つ！

転職や昇進、海外赴任者の選定にTOEICスコアを活用する企業は多い

時間に余裕のある大学生のうちに、TOEIC高得点を目指しましょう！
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1. リスニング問題の対策
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主な原因：英語に耳が慣れていない、聞き取れてもすぐに意味が出てこない、
全てを詳細に覚えようとしている

①参考書の音源でシャドーイングをする

シャドーイング：スクリプトを見ながら、流れてきた音声を後追い再生のように真似て発音すること

普通にリスニングするだけ→英語が聞き取れなくても、文脈や背景知識で補ってしまい誤った理解に繋がる
シャドーイング→音声を一言一句リピートするため、英語を聞き取る力と意味を理解する力の両方が身につく！

②普段から英語の音に慣れておく

ニュースを英語で聴いてみる、洋画を観てみるなど、とにかくたくさん英語を聴く！

③質問文の疑問詞に集中する

全てを聞き取り理解することはほぼ不可能！絶対に聞き取るべきポイントを押さえよう

④問題を先読みする
音声が1回しか流れないため、音声を聞いてから問題文を読んでいても間に合わない…なんてことも
各Partの最初の説明が流れている時間で問題を先読み→問題を聞きながら回答して余った時間で次の問題を
先読み！

リスニング問題で点が取れない…なぜ？



2. Part5 短文穴埋め問題の対策
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Part 6.7の長文問題では英語力そのものをアップさせないとスコアアップが見込めない

→テクニック要素の強いPart 5はReadingの中で特に対策をすればするほど点数が伸びやすいパート

私も1回目→2回目でここを重点的に対策し、Readingスコアが60点アップしました！

語彙、品詞、前置詞、接続詞、代名詞 の穴埋め問題

②問題集に出てきた単語・文法は確実にインプット

ダミーだった選択肢が本番では正解になることも
→答え合わせで終わらず、分からないことはその都度確認！

③色々なものに手を出しすぎず、とにかく反復

反復することで問題パターンがつかめる→問題によっては空欄の前後だけ見れば回答でき、後の長文問題に
時間を残せる！

①公式問題集で傾向をつかみ、余裕があればPart 5に特化した問題集で対策
& 隙間時間に単語帳で語彙を増やす

• 公式TOEIC Listening&Reading 問題集 書誌ID：2004587185

• TOEIC L&Rテスト文法問題でる1000問 書誌ID：2004428421

• TOEIC L&Rテスト出る単特急 金のフレーズ 書誌ID：2004418923

おすすめ教材（いずれも理工学図書館に蔵書あり）

https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004587185
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004428421
https://opac.library.osaka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/2004418923


3. その他やっておくべきこと
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✓ 受験する前に明確に目標スコアを決めておく！

✓ 本番と同じ形式で解いておく！

私の場合
1回目→なんとなくで受験、最後まで解き終わらず…

2回目→900点以上取る！と決めて挑み、勉強の質も上がった

TOEICの試験時間は2時間
体力面でも時間配分の面でも、慣れておくことは大事

おまけ：午前回の受験がおすすめ
1回目は午後、2回目は午前に受験しましたが、午前の方が頭が冴えて集中できました！



最後に
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LSデスクのご紹介

https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/ta/

•時間：平日12:00-16:00

•場所：東館1階LSデスク

•相談方法：対面、オンライン、Webフォーム(メール回答）

•発表LSの従事時間：毎週水曜日 12:00‐14:00

※LSデスクがお休みになることもあるため、Webサイトを確認して
ください！

https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/ta/
https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/ta/
https://www.library.osaka-u.ac.jp/research/ta/
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